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DONES INVISIBLES

El 8 de març celebrem un dia 
per a les dones. Als Centres Cívics, 
però, les dones tenen un protagonisme 
continuat i rellevant. 
Si hi ha hagut un canvi important 
al llarg del segle passat que 
en aquest continua, és el 
del protagonisme cultural, 
social i econòmic de les dones. 
Als Centres Cívics 
sempre sou benvingudes.

Benvolguda lectora, benvolgut lector. 
Et proposem un joc. 

Digue’ns el nom de personatges masculins 
que hagin destacat en els següents àmbits 
al llarg de la història: un nom de professio-
nals masculins en les següents temàtiques: 
científic, emperador, revolucionari, escrip-
tor, aviador, metge, arquitecte, fotògraf, 
periodista, pintor.

I ara digue’ns noms de dones que hagin 
destacat en els mateixos camps. 

A totes i a tots ens costa molt més conèixer 
dones que hagin destacat en la Història 
Universal (escriptores, artistes, revolu-
cionàries, científiques, emperadrius, 
presidentes, músiques, arquitectes...) 
perquè sovint han hagut de delegar el seu 
paper de protagonistes en un món dominat 
pels homes. I és que després de més 
de cent anys de lluites feministes, hi ha 
certs aspectes que encara continuen 
«invisibles» de la realitat de les dones. 
Però per una altra banda, quan any rere 
any ens proposem celebrar el Dia de la Dona 
ens adonem que bàsicament acollim un 
públic femení de mitjana edat en endavant. 
I tot plegat fa que ens sorgeixin dubtes 
i qüestions que volem transmetre a les 
lectores i als lectors: 
Quina importància donen les noves 
generacions al Dia de la Dona?
Saben què simbolitza? 
Saben què va passar i per què s’ha triat 
aquest dia?
Ja hem avançat prou en el camp de la 
igualtat de gènere i per tant ja no cal 
dedicar un dia a pensar en aquest tema?
Pensem que ja som capaces i capaços de 

reconèixer prou dones que han destacat 
en la història universal?
És per això que encara hi ha professions 
«majoritàriament masculines» i altres de 
«femenines»?
I els homes, per què no consideren, majori-
tàriament, que calgui celebrar aquest dia, 
que calgui continuar reivindicant la supera-
ció de les desigualtats que pateixen moltes 
dones al món encara (relacionals, familiars, 
laborals, socials)?

Entenem que, en molts aspectes, en aquests 
darrers cent anys hi ha hagut força canvis, 
però en d’altres, aquests són lents o inexis-
tents. 

No tenim les respostes a aquestes preguntes, 
però mentre pensem que encara queden 
dones invisibles, considerarem que no està 
de menys parlar-ne, com a mínim, un cop 
l’any. 

Benvinguts al Bulevard de les Dones. 

Dolors Saladrigues
Centre Cívic Teixonera
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L’Elèctric és un «regalazo» 
aquí mateix, a les Planes, 
la Barcelona (in)franquejable. 
Llegeix i et convenceràs!

Has somiat mai amb aclucar els ulls 
i aparèixer a l’instant en un altre món on 
les fades i els pirates són reals, on l’arc de 
Sant Martí pinta el cel com mai ho has vist, 
on la natura et convida a obrir els braços, 
relaxar-te i respirar? 
Algú va dir fa molt de temps «los sueños, 
sueños son», però sabies que de tant en 
tant els somnis es fan realitat...? 

RELAX, AMOR, ESBARJO, TEMPLE, 
DIVERSIÓ,  BON ROTLLO, DIVERSITAT, 
EMPATÍA, CIRC, CONVIVÈNCIA,
ENCUENTRO, UN EDIFICIO SINGULAR, 
DIVERSIÓ, CREACIÓ, MOMENTS,
UN ALTRE MÓN, LA MEVA TERCERA 
CASA, JOC, BALL, UN RACÓ 
D’INQUIETUDS, UN REGALAZO!

Aquestes paraules, aparentment incon-
nexes, són la resposta de mares, pares, 
infants, gent gran, ballarines, futurs 
acròbates, etc., a la pregunta 
QUÈ ÉS PER A TU L’ELÈCTRIC? 

El Centre Cívic L’Elèctric, edifici singular, 
és a les Planes, al vessant nord del pulmó 
barceloní que és la serralada de Collserola. 
Malgrat ser a només a escassos 15 minuts 
de la plaça de Catalunya i a cent metres de 
la parada dels Ferrocarrils de la Generalitat 
de Catalunya Les Planes, ben poca gent 
coneix aquest petit racó d’inquietuds, 
convivència i «encuentro» on es porten 
a terme activitats sorprenents en un entorn 
privilegiat:

Afroparty in da night, Encontres en la 
Tercera Edat, Les Arrels, balls com la dansa 
del ventre i les danses africanes, Cafè Soul, 
Hivernia, l’Elèctric Sostenible, circ, Elektro-
jove, els PAD (Petits Artistes Digitals), els 
Tallers a la llum de la lluna...

Des de l’Elèctric, temple del bon rotllo, 
et volem proposar un repte: trenca les 
idees preconcebudes que et fan associar 
les Planes amb llunyania, perifèria i 
merenderos i anima’t a saltar aquest mur 
(in)franquejable que tan sols existeix 
en les nostres ments. 

Sigues el protagonista de moments carre-
gats de diversió, joc, amor, empatia, creació 
i esbarjo i deixa’t sentir com a casa. 
Salta la muntanya i electrifica’t! 
Perquè l’Elèctric és un «regalazo»!

L’equip de l’Elèctric
Centre Cívic l’Elèctric

SALTA 
LA MUNTANYA!
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Ciutat Vella

01 Barceloneta
C. Conreria, 1-9
Tel. 932 563 320 
www.bcn.cat/centrecivicbarceloneta

02 Drassanes
C. Nou de la Rambla, 43
Tel. 934 412 280 
www.bcn.cat/centrecivicdrassanes

03 Pati Llimona
C. Regomir, 3
Tel. 932 684 700 
www.bcn.cat/centrecivicpatillimona

04 Convent 
de Sant Agustí
C. Comerç, 36
Tel. 933 103 732 
www.bcn.cat/centrecivicsantagusti

Eixample

05 Casa Golferichs
Gran Via Corts Catalanes, 491
Tel. 933 237 790
www.golferichs.org

06 Sagrada Família
C. Provença, 480, entl.
Tel. 934 508 917 
www.ccsagradafamilia.net

07 La Casa Elizalde
C. València, 302
Tel. 934 880 590 
www.casaelizalde.com

08 Ateneu Fort Pienc
Pl. Fort Pienc, 1-4
Tel. 932 327 827 
www.fortpienC.org

09 Cotxeres Borrell
C. Viladomat, 2-8
Tel. 933 248 350
www.cotxeresborrell.net

Sants - Montjuïc

10 Casa del Rellotge
Pg. Zona Franca, 116
Tel. 934 322 489 
www.bcn.cat/sants-montjuic

11 El Sortidor
Pl. Sortidor, 12
Tel. 934 434 311
www.bcn.cat/sants-montjuic

12 Cotxeres de Sants
C. Sants, 79
Tel. 932 918 701
www.cotxeres.org

13 Casinet 
d’Hostafrancs
C. Rector Triadó, 53
Tel. 934 230 440 
www.casinet.org

14 La Cadena
C. Mare de Déu del Port, 397
Tel. 933 313 498
www.bcn.cat/sants-montjuic

15 Font de la Guatlla
C. Rabí Rubèn, 22-26
Tel. 934 248 506

Les Corts

16 Les Corts
C. Dolors Masferrer, 33-35
Tel. 932 916 462
centreculturallescorts@hotmail.com

17 Can Deu
Pl. Concòrdia, 13
Tel. 934 101 007
www.cccandeu.com

18 Joan Oliver-
Pere Quart
C. Comandant Benítez, 6
Tel. 933 398 261
www.ccperequart.com

19 Riera Blanca
C. Riera Blanca, 1-3
Tel. 934 480 499 
www.ccrierablanca.com

Sarrià-Sant Gervasi

20 Casal de Sarrià
C. Eduardo Conde, 22-42
Tel. 932 562 720 
ccsarria@qsl.cat

21 l’Elèctric
Ctra. Vallvidrera-Planes, km 6,5 
Tel. 932 054 009 
www.cclelectric.com

22 Vallvidrera-
Vázquez Montalbán
C. Reis Catòlics, 16-34
Tel. 934 069 053 
www.ccvazquezmontalban.com

23 Casa Orlandai
C. Jaume Piquet, 23
Tel. 932 524 262 
www.casaorlandai.cat 

24 Casa Sagnier
C. Brusi, 51-61
Tel. 934 140 195
www.bcn.cat/casasagnier

25 Vil·la Florida
C. Muntaner, 544
Tel. 932 546 265
www.bcn.cat/villaflorida

26 Pere Pruna
C. Ganduxer, 130
Tel. 934 186 537
www.espaiperepruna.org

27 Can Castelló
C. Castelló, 1-7
Tel. 932 417 874  

Gràcia

28 El Coll
C. Aldea, 15-17
Tel. 932 562 877 
ccelcoll@bcn.cat

29 La Sedeta
C. Sicília, 321
Tel. 932 073 613 
www.bcn.cat/sedeta

Horta-Guinardó

30 Casa Groga
Av. Jordà, 27
Tel. 934 186 531 
www.centreshg.net/casagroga

31 El Carmel
C. Santuari, 27
Tel. 932 563 333 
www.centreshg.net/carmel

32 El Guinardó
Rda. Guinardó, 101
Tel. 934 503 987 
www.centreshg.net/guinardo

33 TEIxonera
C. Arenys, 75
Tel. 932 563 388 
www.centreshg.net/taxonera

34 Matas i Ramis
C. Feliu i Codina, 20
Tel. 934 072 356 
www.centreshg.net/matasiramis

Nou Barris

35 Zona Nord
Av. Rasos de Peguera, 19-25
Tel. 932 769 950 
www.noubarris.net/cczonanord

36 Les Basses
C. Teide, 20
Tel. 932 563 600 
lesbasses@yahoo.es

37 Can Basté
Pg. Fabra i Puig, 274-276
Tel. 934 206 651 
www.noubarris.net/cccanbaste

38 Torre Llobeta
C. Santa Fe, 2 bis
Tel. 933 585 614 
cctorrellobeta@yahoo.es

39 Porta Sóller
Pl. Sóller, 1-LX
Tel. 932 768 077 
www.ccportasoller.com

40 Ton i Guida
C. Romaní, 6
Tel. 933 548 721
www.toniguida.org

Sant Andreu

41 La Sagrera 
«La Barraca»
C. Martí Molins, 29
Tel. 933 511 702
cclasagrera@bcn.cat

42 Sant Andreu
C. Gran de Sant Andreu, 111
Tel. 933 119 953 
www.bcn.cat/ccsantandreu

43 Bon Pastor
Pg. Enric Sanchis, 12
Tel. 933 147 947 
ccbpastor@telefonica.net

44 Trinitat Vella
C. Foradada, 36-38
Tel. 933 457 016 
cctrinitatvella@bcn.cat

45 Garcilaso
C. Juan de Garay, 116-118
Tel. 932 562 959
www.bcn.cat/centregarcilaso

46 Baró de Viver
Pg. Santa Coloma, 110
Tel. 933 457 393 
ccbarodeviver@telefonica.net

Sant Martí

47 Sant Martí 
de Provençals
C. Selva de Mar, 215
Tel. 933 089 793 

48 Besòs
Rbla. Prim, 87-89
Tel. 932 663 936 
www.ccbesos.org

49 Can Felipa
C. Pallars, 277
Tel. 932 563 840 
www.bcn.cat/canfelipa

50 La Farinera 
del Clot
Gran Via Corts Catalanes, 837
Tel. 932 918 080 
www.farinera.org

51 Parc-Sandaru
C. Buenaventura Muñoz, 21
Tel. 933 090 635
www.ccparcsandaru.cat

51 Centres Cívics 
a tots els districtes de Barcelona

Tenim un hivern per als barris ple de 
propostes càlides a cada Centre Cívic.

L’hivern és un bon temps per repensar-
nos des de cursos i tallers que ens 
faciliten coneixement obert.

Amb els seus capvespres llargs, l’hivern 
ens empeny a implicar-nos en projectes 
d’equips molt creatius.

O ens suggereix que ens dediquem amb 
coratge a aquelles qüestions que sempre 
aparquem i sabem que ens despertaran 
nous horitzons.

L’hivern de ciutat no és un temps erm 
ni un espai d’aires freds i inhòspits 
si sabem on cal estar i què volem fer.

L’hivern és especialment propici a la 
cultura, l’ecologia, l’autoconeixement, 
als projectes singulars i als horitzons 
amplis.

Tens un Centre Cívic prop de casa per 
muntar-te el teu hivern personalment, 
amb els altres, i superintens.

Tria i remena en els nostres programes, 
segur que hi descobriràs el que busques 
al mateix barri.

Som Centres Cívics per a la convivència 
i la creativitat, per a l’energia de 
Barcelona.

www.bcn.cat/centrescivics
on trobaràs les programacions
de tots els centres




