Normativa de les curses de banderes

Introducció

Des dels inicis de l’Escola del Mar que s’ha donat molta importància a les activitats realitzades a l’aire lliure. Els esports o els jocs lliures o organitzats son un element fonamental per a l’educació dels nostres alumnes, tant per qüestions de salut com per que els nens i nenes siguin capaços de desenvolupar la seva peculiar forma de ser.

Actualment, en la nostra societat, es manifesta un ampli consens sobre la consideració de les activitats físiques com a factor important en el desenvolupament integral de la persona.

A l’educació primària l’educació física respon a les necessitats individuals i socials, en funció de les característiques personals i de les condicions contextuals, per crear hàbits i comportaments favorables a la plena realització.

Ja fa bastants anys que es van institucionalitzar a l’Escola del Mar les curses de banderes, una de les activitats on a més de incrementar la pertinència a un Color fa que els alumnes disfrutin d’una activitat esportiva i que intentin millorar personalment en la practica de les carreres de velocitat.

Participació

A les curses de banderes hi participen tots els nens i nenes de l’escola. La forma de fer-ho es per Colors (Blanc, Blau i Verd). Cada vegada que es convoca una cursa s’ha d’escollir tres representants de cada color i cada curs per participar-hi. 

El dia de la cursa els participants han de venir amb l’equip de l’escola: samarreta blanca amb pantalons curts blaus o el xandall de l’escola i sabatilles d’esport.

Es realitzen tres curses per convocatòria: 

1.- Tortugues, Dofins i Sant Nicolau

2.- Cucut, Angèlica i Tarongers

3.- Nausica, Eneida i Garbí

* Els nens i les nenes de la classe de les Tortugues s’integren a les curses a partir del segon trimestre del curs.

Periodicitat
Les curses de banderes es realitzen un cop al mes a les dotze del matí. S’intentarà, dins de les possibilitats,  que cada cop es realitzi en un dia diferent de la setmana.

Convocatòria
La convocatòria es realitzarà durant la setmana anterior a la realització de la prova. Es repartirà un cartell per curs on hi figurarà el dia i l’hora de les curses, a més de penjar un full en la cartellera del pati.

Lloc on es realitza

Les curses es faran al polisportiu.

Els encarregats de preparar l’espai seran els alumnes de la classe Garbí. Les seves funcions són:

1. Col·locació de les banderes per assenyalar on es situaran els membres dels diferents colors per observar les curses.

2. Situar la taula dels arbitres.

3. Muntar l’equip de megafonia.

4. Col·locar les banderes on hauran de donar la volta els corredors. 

Els encarregats de recollir tot l’espai seran els alumnes de la classe Eneida.

Les curses es faran seguint el següent recorregut:
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Normativa

· Per córrer les curses de banderes es necessari portar la roba adequada: samarreta blanca amb pantalons curts blaus o el xandall de l’escola i sabatilles d’esport.  En el cas de que no es porti alguna d’aquestes peces el color del corredor afectat serà penalitzat. Els nens i nenes d’Educació Infantil no penalitzen per aquesta raó.

· Durant tota l’estona que duren les curses no es pot envair la pista (les línies valides són les de color blanc). Els padrins s’han de preocupar de que no hi hagin invasions de la pista per part dels seus fillols.

· No es pot començar a córrer abans que soni el xiulet.

· Els peus han d’estar darrera de la línia de sortida. No es pot començar a córrer fins que ens passin la bandera. Per tant si ho fem serem penalitzats.

· Els corredors sortiran de la línia de sortida i correran cap al con del final de la pista, donaran la volta per darrera i tornaran fins a donar la bandera al seus company.

· Quan un corredor acaba de córrer ha d’anar a seure i no es pot quedar a la pista.

· Per tal de que hi hagi igualtat d’oportunitats, el lloc de sortida de les curses de banderes es modificarà en cada convocatòria. Això es farà rotatòriament.
· Un nen o nena de Garbí es situaran a la dreta dels corredors (han de ser del mateix color) per vigilar que es posin bé els peus darrera la línia de sortida, abans de començar la cursa.
· Es molt important donar bé la bandera. Per això es important agafar-la pel mig i l’arribada fer-la sempre per l’esquerra del corredor que començarà a córrer.

· Per tal de que la carrera vagi bé es important estar atents a lo que ens indiquen els arbitres.

· Mentre correm es important fer-ho en línia recta i no mirar cap als costats. Hem d’estar concentrats en la nostre carrera.

· Ningú no es mourà del seu lloc fins que l’últim corredor arribi a la línia d’arribada. 

· Les curses es fan sobretot per passar-ho bé, per tant es important saber guanyar i saber perdre.  

ARBITRATGE
Els arbitres de les curses són: el/la mestre d’educació física (que a més donarà la sortida i indicarà el final ), i els caps de colors de la classe Garbí. Ells decideixen les penalitzacions i indiquen qui són els guanyadors de cada cursa.

Es penalitzarà:

No portar l’equip adequat.

Avançar-se de la línia de sortida abans d’hora.

Envair la pista per part del públic.

Puntuació
La puntuació serà acumulativa al llarg de totes les curses.

El color que arriba en primer lloc tindrà 10 punts, el que arribà en segon lloc 8 punts i el que arribà en tercer lloc 6 punts.

Cada penalització restarà 1 punt al total acumulat.

